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刺激しあえる仲間がいることで剣道も勉強も上達につながる……
いつも温かく生徒達を見守る陣野先生

技術だけでなく心の成長……誰もが尊敬する指導者の満山先生
文武両道を体現し、充実した活動を行っている生徒達

本日は
桜修館中等教育学校の
地域クラブ活動（剣道）
に伺いました

桜修館地域クラブ編

地域クラブ活動開始２年目となりますが、当初は地域クラブ活動が導入されることで自分が指導
に関われなくなるのではないかと心配もあったとおっしゃっていました。
しかし、英語科の教員から高体連の役員までこなす陣野先生の業務量は相当なもの……
忙しい毎日の中で指導者の満山先生とのコミュニケーションや様々な調整をTEPROコーディネー

ターにお任せできる日があると、その日は校務分掌などの業務に安心して専念することができ、今
まで以上に剣道部の生徒たちに関わり指導することができるようになったと答えてくださいました。

TEPROコーディネーターがいなかったら、あと２時間は帰宅時間が遅いと思いますというお話か
ら、日々の業務量の多さを知ることができました。

これまで以上にメリハリを持って生徒に関わり
指導できるようになりました

また、指導者の方に継続して来ていただくためには、待遇面の保証は不可欠。
地域クラブ活動が導入されたことで、その不安も解消されたとおっしゃっていました。
陣野先生自身も今年度から地域クラブ活動の指導者として登録し、地域クラブとして活動す

る際には同様の指導者としての立場で指導を行うことができ、そのことも大きなやる気とモチ
ベーションにつながっていると語ってくださいました。
今後地域クラブ活動に期待することとして、地域クラブ活動として公式戦にも参加していき

たいとのことでした。大会運営の役員や審判が足りず苦労している現状もあり、TEPROにも地
域クラブ活動としての参加を後押ししてほしいと強く望まれていました。
剣道を通して、生徒達には剣道も人間性も大きく成長してほしいと語る陣野先生。
陣野先生のような先生を精一杯サポート出来るようにTEPROも頑張りたいと思います。

成長できる環境が剣道部にはある

共通して生徒のみなさまが話していたのは、部員の仲の良
さ。中学生である前期課程の生徒と高校生である後期課程の
生徒が合同で練習していることもあり、練習後も遊びに行く
ことがあるとのことでした。
また、もう一つ共通していたフレーズが、「文武両道」。

指導者の満山先生も「この子たちは文武両道で素晴らしい」
とおっしゃるほどでした。陣野先生がおっしゃっていた
「仲が良く刺激しあえる環境が剣道・勉強の上達につなが
る」という指導方針が生徒のみなさまの様子からもよく伝
わってきました。
今回は生徒のみなさまの中から、２名の方に地域クラブ活

動（剣道）の魅力と指導を受けたことによる変化についてイ
ンタビューさせていただきました。

○昨年の冬ごろ、なかなか自分の思ったとおりに上達でき
ない時に先生方や同級生のアドバイスのおかげで、

「もう１度やってみよう」と思うことができ、前回の大会で
は３位になることができました。

○お二人の指導者がいることで、それぞれ違う視点からア
ドバイスをいただける環境があります。
いただいたアドバイスのおかげで剣道に対する視点や考
え方が変わり、自分自身も
成長できたと思います。
先生方や先輩たちは、剣道
勉強・生活面などいろいろ
な面で支えてくださるので
本当にありがたいです。

指導者・保護者・TEPROの
三者の連携が大切

心技体を鍛えることの大切さを生徒
達に伝える満山先生。満山先生のお話
を生徒のみなさまが、頷きながら真剣
な眼差しで聞いている様子がとても印
象的で、生徒のみなさまが満山先生を
慕い尊敬している様子が伝わってくる
瞬間でした。
「指導するにあたって気を付けている
ことは、安全面の管理と基礎の徹底。
特に竹刀の破損で生徒たちが目などを
傷つけないように細心の注意を払って
いる。」と満山先生はお話しください
ました。

地域クラブ活動の指導者を引き受けるにあたり大切なことは、
「趣旨を理解し、指導者・保護者・TEPROの三者で連携することが
大事であり、普段忙しい陣野先生のカバーもしたい」

と話してくださいました。
満山先生のように、地域クラブ活動の趣旨を理解し、協力して

下さる指導者の方がいるからこそ、この地域クラブ活動が成り立
っているのだと強く感じました。

指導者・先生・生徒のみなさまがお互い信頼しあって充実し
た活動をされているのがとても印象的でした。同時にみなさま
にとって学校部活動がとても大切な場所であるということも強
く感じました。これまでの部活動が大切な場所であったからこ
そ、今後も持続可能なスポーツ・文化芸術活動を構築するため
に、地域クラブ活動として、生徒のみなさまの活動の場を創出
していきたいと思います。取材させていただきありがとうござ
いました。

編集後記

いつも笑顔で生徒達に
寄り添う陣野先生

時に優しく、時に厳しく
指導する指導者の満山先生

お二人の指導のもと成長を
続ける生徒のみなさま

地域クラブ活動とは……学校と地域との連携・協働により、生徒のスポーツ・文化芸術活動の場を提供する学校外の取組です。
生徒が、生涯にわたってスポーツ・文化芸術活動に親しむ機会を確保できるようにすることが目的です。指導者については学校外の質
の高い指導者を確保しています。また、希望する教員も専門の種目や分野の指導に参加している場合もあります。
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